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Basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten
 

Fur
 
**Basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten für eine ganzheitliche Sinneserfahrung**
 

basale aktionsgeschichten erlebnisgeschichten fur Menschen jeden Alters
bieten
 
eine einzigartige Möglichkeit, Erlebnisse und Bewegungen miteinander zu verbinden.
 
Diese Geschichten sind mehr als bloße Erzählungen ? sie sind multisensorische
 
Erfahrungen, die durch einfache Bewegungen und Handlungen unterstützt werden.
 
Insbesondere in der P?ege, Pädagogik und Therapie gewinnen basale Aktionsgeschichten
 
und Erlebnisgeschichten zunehmend an Bedeutung, da sie dabei helfen, Kommunikation,
 
Wahrnehmung und Selbstwahrnehmung zu fördern.
 
In diesem Artikel möchten wir näher darauf eingehen, was basale Aktionsgeschichten
 
Erlebnisgeschichten für Menschen bedeuten, wie sie wirken und wie man sie e?ektiv
 
einsetzt. Dabei wird deutlich, warum diese Methode nicht nur für Kinder, sondern auch für
 
ältere Menschen oder Menschen mit besonderen Bedürfnissen so wertvoll ist.
 

Was sind basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten?
 
Der Begri? ?basal? bezieht sich auf etwas Grundlegendes oder Elementares. Basale
 
Aktionsgeschichten sind einfache Geschichten, die durch begleitende Bewegungen und
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Handlungen erlebbar gemacht werden. Im Gegensatz zu klassischen Erzählungen stehen
 
hier nicht nur Worte, sondern auch die körperliche Aktivität im Vordergrund. Die
 
Geschichten sind bewusst reduziert, damit sie für Menschen mit unterschiedlichen
 
Fähigkeiten zugänglich bleiben.
 

Die Verbindung von Bewegung und Erzählung
 
Diese Erlebnisgeschichten basieren oft auf alltäglichen Situationen, die durch gezielte
 
Bewegungen unterstützt werden: das Streicheln einer Hand, das Drehen eines Armes oder
 
das sanfte Klopfen auf die Schulter. Durch diese Kombination entsteht eine ganzheitliche
 
Sinneserfahrung, die sowohl den Körper als auch den Geist anspricht.
 
Dies ist besonders wertvoll in der basalen Stimulation, einem therapeutischen Ansatz, der
 
darauf abzielt, die Wahrnehmung und das Wohlbe?nden zu fördern ? gerade bei
 
Menschen mit eingeschränkter Kommunikationsfähigkeit oder Demenz.
 

Warum sind basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten für
 

die P?ege so wichtig?
 
In der P?ege spielt die Kommunikation eine zentrale Rolle. Doch nicht immer können sich
 
Patienten verbal ausdrücken oder aktiv an Gesprächen teilnehmen. Hier bieten basale
 
Aktionsgeschichten eine Möglichkeit, auf nonverbaler Ebene in Kontakt zu treten.
 

Förderung von Nähe und Vertrauen
 
Durch das gemeinsame Erleben einer Geschichte und die unterstützenden Bewegungen
 
entsteht eine sichere Atmosphäre. P?egekräfte können so Nähe scha?en, die über Worte
 
hinausgeht. Das Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit wird gestärkt, was sich positiv
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auf das Wohlbe?nden der P?egebedürftigen auswirkt.
 

Stimulation der Sinne und Motorik
 
Viele basale Aktionsgeschichten sind darauf ausgelegt, verschiedene Sinne anzusprechen:
 
Tastsinn, Hörsinn, Gleichgewicht und Bewegung. Die Einbindung dieser Sinne trägt dazu
 
bei, die Wahrnehmung zu schärfen und eventuell vorhandene motorische Fähigkeiten zu
 
aktivieren oder zu erhalten.
 

Wie gestaltet man basale Aktionsgeschichten
 

Erlebnisgeschichten für verschiedene Zielgruppen?
 
Je nach Zielgruppe variieren die Inhalte und die Art der Bewegungen. Es ist wichtig, die
 
Geschichten individuell anzupassen und auf die Bedürfnisse der jeweiligen Personen
 
einzugehen.
 

Für Kinder
 
Bei Kindern können basale Aktionsgeschichten spielerisch und fantasievoll gestaltet sein.
 
Geschichten über Tiere, Natur oder Alltagsabenteuer laden zum Mitmachen ein. Die
 
Bewegungen können einfach sein wie das Nachahmen eines Vogel?ugs oder das
 
Streicheln von imaginären Blättern. So werden nicht nur Sprache und Bewegung
 
gefördert, sondern auch Kreativität und Vorstellungskraft angeregt.
 

Für Senioren und Menschen mit Demenz
 
Hier liegt der Fokus oft auf vertrauten Themen und klaren, beruhigenden Bewegungen.
 
Geschichten über frühere Erlebnisse, Lieblingsorte oder saisonale Ereignisse können
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Erinnerungen wecken und emotionale Verbindungen scha?en. Wichtig ist, die Aktionen
 
langsam und behutsam auszuführen, um Überforderung zu vermeiden.
 

Für Menschen mit Behinderungen
 
Basale Aktionsgeschichten sind besonders inklusiv, da sie an verschiedene Fähigkeiten
 
angepasst werden können. Bewegungen können vereinfacht oder in der Intensität
 
angepasst werden. Ziel ist es, die Person aktiv einzubeziehen und ihre individuellen
 
Ressourcen zu fördern.
 

Tipps zur Umsetzung von basalen Aktionsgeschichten
 

Erlebnisgeschichten
 
Die erfolgreiche Anwendung erfordert einfühlsames Beobachten und kreative Gestaltung.
 
Hier einige Empfehlungen, die helfen, die Erlebnisse noch intensiver zu machen:
 

Langsamkeit und Ruhe: Die Geschichten sollten ruhig und mit Pausen erzählt
 
1.
 
werden, damit die Zuhörenden die Aktionen aufnehmen können.
 

Wiederholungen: Durch wiederholte Bewegungsabläufe können sich die
 
2.
 
Teilnehmenden besser orientieren und Sicherheit gewinnen.
 

Einbeziehung aller Sinne: Neben Bewegung können auch Düfte, Geräusche
oder
 
3.
 
taktile Materialien integriert werden, um die Geschichte lebendiger zu machen.
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Individuelle Anpassung: Beobachten Sie die Reaktionen der Teilnehmenden
 
4.
 
genau und passen Sie Tempo und Intensität der Aktionen an.
 

Positive Atmosphäre scha?en: Eine angenehme Umgebung und freundliche
 
5.
 
Stimme unterstützen das Erlebnis.
 

Beispiele für basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten
 
Um die Vorstellung zu erleichtern, hier zwei kurze Beispiele, die typische Situationen
 
veranschaulichen:
 

Die kleine Reise in den Wald
 
Eine Geschichte über einen Spaziergang im Wald, begleitet von Bewegungen wie dem
 
Nachahmen von Vogelrufen, dem Streicheln von Blättern oder dem sanften Klopfen auf
 
die Oberschenkel, um das Gefühl von Schritten auf weichem Waldboden zu simulieren.
 
Diese Geschichte fördert die Sinne und scha?t eine beruhigende Atmosphäre.
 

Der Morgen im Garten
 
Hier wird die Geschichte eines Morgens erzählt, an dem die Sonne aufgeht und die
 
Blumen blühen. Bewegungen wie das Ö?nen der Hände (Blumenblüten), das Nachahmen
 
des Sonnenaufgangs mit den Armen oder das sanfte Reiben der Arme (Wärme der Sonne)
 
machen die Erzählung lebendig und greifbar.
 

Die Rolle der basalen Stimulation in Verbindung mit
 

Erlebnisgeschichten
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Basale Stimulation ist ein Konzept, das darauf abzielt, die Körperwahrnehmung zu
 
verbessern und das Wohlbe?nden zu steigern. Erlebnisgeschichten sind eine wunderbare
 
Ergänzung, da sie durch narrative Elemente zusätzlich emotionales Erleben ermöglichen.
 
Die Kombination beider Ansätze kann besonders in der Altenp?ege oder bei Menschen mit
 
kognitiven Einschränkungen zu einem besseren Zugang zur Umwelt und zu sich selbst
 
führen. Die Geschichten geben Struktur und erleichtern die Orientierung, während die
 
Bewegungen den Kontakt zum eigenen Körper stärken.
 

Integration in den Alltag
 
Basale Aktionsgeschichten können leicht in den Alltag integriert werden ? sei es während
 
der P?egeroutine, in der Therapie oder bei Freizeitaktivitäten. Die Geschichten bieten
 
Anknüpfungspunkte für Gespräche und fördern die soziale Interaktion.
 

Fazit: Mehr als nur Geschichten ? eine lebendige Erfahrung
 
Basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten für Menschen sind eine wunderbare
 
Möglichkeit, um Erlebnisse, Bewegungen und zwischenmenschliche Beziehungen zu
 
verbinden. Sie fördern nicht nur die motorischen und sensorischen Fähigkeiten, sondern
 
scha?en auch emotionale Nähe und Sicherheit.
 
Ob in der P?ege, Pädagogik oder Therapie ? die Integration dieser Geschichten in den
 
Alltag kann helfen, Barrieren abzubauen und die Lebensqualität nachhaltig zu verbessern.
 
Wer sich auf diese besondere Form des Erzählens und Bewegens einlässt, entdeckt eine
 
faszinierende Welt, in der jede kleine Handlung Bedeutung gewinnt und spürbar wird.
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Question
 

Answer
 
Was sind basale
 
Aktionsgeschichten?
 
Basale Aktionsgeschichten sind einfache,
 
handlungsorientierte Erzählungen, die speziell für
 
Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen oder in
 
der frühen Bildungsphase entwickelt wurden, um
 
Kommunikation und Wahrnehmung zu fördern.
 
Wie unterscheiden sich basale
 
Aktionsgeschichten von
 
Erlebnisgeschichten?
 
Basale Aktionsgeschichten konzentrieren sich auf
 
grundlegende Handlungen und Sinneindrücke,
 
während Erlebnisgeschichten persönliche
 
Erfahrungen und Erlebnisse in den Vordergrund
 
stellen.
 
Für wen sind basale
 
Aktionsgeschichten besonders
 
geeignet?
 
Sie sind besonders geeignet für Menschen mit
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Behinderungen, Senioren mit Demenz sowie Kinder in
 
der frühen Entwicklungsphase, um ihre motorischen
 
und sprachlichen Fähigkeiten zu unterstützen.
 
Welche Vorteile bieten
 
Erlebnisgeschichten im
 
Lernprozess?
 
Erlebnisgeschichten fördern die emotionale Bindung,
 
helfen beim Erinnern von Erfahrungen und
 
verbessern die Sprachkompetenz sowie das
 
Selbstbewusstsein der Erzähler.
 
Wie kann man eine basale
 
Aktionsgeschichte gestalten?
 
Eine basale Aktionsgeschichte sollte kurze, klare
 
Handlungen enthalten, die mit einfachen Worten und
 
unterstützenden Materialien wie Bildern oder
 
Gegenständen präsentiert werden.
 
Welche Rolle spielen Sinne in
 
basalen Aktionsgeschichten?
 
Die Einbindung verschiedener Sinne wie Tasten,
 
Hören oder Sehen ist zentral, da sie die
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Wahrnehmung anregen und die Kommunikation bei
 
basalen Aktionsgeschichten unterstützen.
 
Gibt es digitale Ressourcen für
 
basale Aktionsgeschichten?
 
Ja, es gibt Apps und Online-Plattformen, die basale
 
Aktionsgeschichten mit multimedialen Elementen
 
anbieten, um die Interaktion und das Verständnis zu
 
fördern.
 
Wie können Erlebnisgeschichten
 
in der Therapie eingesetzt
 
werden?
 
Therapeuten nutzen Erlebnisgeschichten, um
 
Erinnerungen zu aktivieren, emotionale
 
Ausdrucksfähigkeit zu stärken und soziale
 
Kompetenzen zu fördern.
 
Welche Themen eignen sich für
 
basale Aktionsgeschichten?
 
Themen wie Alltagssituationen, Naturerlebnisse oder
 
einfache Tätigkeiten eignen sich gut, da sie leicht
 
nachvollziehbar und relevant für die Zielgruppe sind.
 
Wie unterstützt man Menschen
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beim Erzählen von
 
Erlebnisgeschichten?
 
Man kann durch gezielte Fragen, unterstützende
 
Materialien und eine wertschätzende Atmosphäre
 
helfen, Erinnerungen hervorzurufen und das Erzählen
 
zu erleichtern.
 
Basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten für Bildung und Therapie: Eine Analyse
 

basale aktionsgeschichten erlebnisgeschichten fur den Einsatz in Bildung und
 
Therapie erfreuen sich zunehmender Aufmerksamkeit. Diese Methoden verbinden
 
narrative Elemente mit motorischen und sensorischen Erfahrungen und erö?nen somit
 
innovative Zugänge für Lernprozesse und therapeutische Interventionen. Insbesondere in
 
Bereichen wie der Frühförderung, der P?ege und der inklusiven Pädagogik bieten basale
 
Aktionsgeschichten und Erlebnisgeschichten wertvolle Möglichkeiten, um Kompetenzen zu
 
fördern und individuelle Lernerfahrungen zu gestalten.
 

Was sind basale Aktionsgeschichten und Erlebnisgeschichten?
 
Der Begri? basale Aktionsgeschichten beschreibt kurze, einfache Geschichten, die gezielt
 
körperliche Bewegungen und sensorische Erfahrungen anregen. Sie sind so konzipiert,
 
dass sie sowohl sprachliche als auch motorische Fähigkeiten fördern, indem sie die
 
Zuhörenden oder Mitwirkenden aktiv in das Geschehen einbeziehen. Erlebnisgeschichten
 
erweitern dieses Konzept, indem sie neben den körperlichen Aktionen auch emotionale
 

Published by: dev.internationalvla.com Page 10 of 17



Basale aktionsgeschichten erlebnisgeschichten Workbook Vol. 2022, Issue 7

und sinnliche Erfahrungen in den Vordergrund stellen. Beide Formen sind darauf
 
ausgerichtet, ganzheitliche Lernprozesse anzustoßen und besonders Menschen mit
 
besonderen Bedürfnissen anzusprechen.
 

Grundprinzipien und pädagogische Hintergründe
 
Basale Aktionsgeschichten basieren auf einem interdisziplinären Ansatz, der Elemente aus
 
der Bewegungsförderung, Sprachtherapie und Psychomotorik kombiniert. Ziel ist es, durch
 
einfache Handlungen wie Berühren, Greifen oder Nachahmen von Bewegungen eine
 
Brücke zwischen Sprache und Körper herzustellen. Dabei steht nicht die reine
 
Wissensvermittlung im Fokus, sondern das Erleben und Verstehen durch aktives Tun.
 
Erlebnisgeschichten hingegen integrieren neben der Motorik auch Wahrnehmung und
 
Emotionen. Sie sprechen verschiedene Sinne an ? etwa Hören, Fühlen, Riechen ? und
 
erzeugen so eine tiefere Verbindung zur erzählten Geschichte. Besonders in der Arbeit mit
 
Menschen, die kognitive oder kommunikative Einschränkungen haben, erö?nen sie neue
 
Zugänge zur Interaktion.
 

Anwendungsbereiche von basalen Aktionsgeschichten
 

Erlebnisgeschichten
 
Die Anwendungsmöglichkeiten dieser Methoden sind vielfältig und reichen von der
 
frühkindlichen Bildung über die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen bis hin zur
 
geriatrischen P?ege.
 

Frühkindliche Förderung
 
In der frühkindlichen Bildung unterstützen basale Aktionsgeschichten die Entwicklung von

Published by: dev.internationalvla.com Page 11 of 17



Basale aktionsgeschichten erlebnisgeschichten Workbook Vol. 2022, Issue 7

 
Körperbewusstsein, Motorik und Sprachkompetenz. Durch die Verbindung von Handlung
 
und Sprache werden Kinder animiert, aktiv an der Geschichte teilzunehmen, was sich
 
positiv auf ihre Konzentrationsfähigkeit und ihr soziales Verhalten auswirkt.
 
Erlebnisgeschichten ergänzen diesen Prozess, indem sie verschiedene Sinnesmodalitäten
 
ansprechen ? etwa das Ertasten von Materialien oder das Nachahmen von Geräuschen.
 

Therapeutische Anwendungen
 
Im therapeutischen Kontext, beispielsweise in der Ergotherapie oder Logopädie, dienen
 
basale Aktionsgeschichten als Werkzeug zur Förderung von Beweglichkeit, Koordination
 
und kommunikativen Fähigkeiten. Die einfache Struktur der Geschichten erleichtert es,
 
individuelle Bedürfnisse zu berücksichtigen und die Übungen an den jeweiligen
 
Entwicklungsstand anzupassen. Erlebnisgeschichten kommen hier besonders bei
 
Menschen mit Demenz oder neurologischen Erkrankungen zum Einsatz, da sie über
 
emotionale und sinnliche Zugänge Erinnerungen aktivieren und Wohlbe?nden fördern
 
können.
 

Inklusive Pädagogik und Behindertenhilfe
 
Basale Aktionsgeschichten sind in der inklusiven Pädagogik ein bewährtes Mittel, um
 
Barrieren im Lernprozess abzubauen. Sie ermöglichen es Menschen mit unterschiedlichen
 
Fähigkeiten, gemeinsam zu lernen und sich auszudrücken. Die Geschichten sind bewusst
 
einfach gehalten, um Überforderung zu vermeiden und gleichzeitig individuelle Stärken zu
 
fördern. Erlebnisgeschichten unterstützen diesen Ansatz durch die Integration vielfältiger
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Sinneserfahrungen, was besonders für Menschen mit sensorischen
 
Wahrnehmungsstörungen von Bedeutung ist.
 

Wesentliche Merkmale und Vorteile
 
Basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten zeichnen sich durch eine Reihe von
 
spezi?schen Eigenschaften aus, die sie von traditionellen Erzählformen unterscheiden.
 

Interaktivität: Die Geschichten fordern körperliches und emotionales
Mitmachen,
 
1.
 
wodurch passives Zuhören vermieden wird.
 

Sensorische Integration: Sie sprechen mehrere Sinne gleichzeitig an, was das
 
2.
 
Lernen vertieft und den Erlebniswert steigert.
 

Einfachheit: Die klare Struktur und die Wiederholungen erleichtern das
Verstehen
 
3.
 
und Nachvollziehen.
 

Flexibilität: Sie lassen sich an unterschiedliche Zielgruppen und Bedürfnisse
 
4.
 
anpassen.
 

Förderung von Ganzheitlichkeit: Sprache, Bewegung und Emotion werden
 
5.
 
miteinander verknüpft, was ganzheitliche Entwicklungsprozesse unterstützt.
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Diese Vorteile machen basale Aktionsgeschichten und Erlebnisgeschichten zu einem
 
wertvollen Instrument für Fachkräfte in Bildung und Therapie.
 

Vergleich mit traditionellen Erzählmethoden
 
Im Vergleich zu klassischen Geschichten, die vorwiegend auf den sprachlichen Inhalt
 
fokussieren, bieten basale Aktionsgeschichten eine aktive Beteiligung des Zuhörers.
 
Während traditionelle Erzählungen vor allem kognitive Prozesse wie das Verstehen und
 
Erinnern anregen, fördern basale Aktionsgeschichten zusätzlich die motorische und
 
sensorische Integration. Erlebnisgeschichten gehen noch einen Schritt weiter, indem sie
 
emotionale und sinnliche Erfahrungen gezielt einbinden, was besonders bei Personen mit
 
eingeschränkten kommunikativen Fähigkeiten von Bedeutung ist.
 

Praxisbeispiele und Umsetzungstipps
 
Die praktische Umsetzung von basalen Aktionsgeschichten erfordert ein gewisses Maß an
 
Kreativität und Einfühlungsvermögen. Fachkräfte sollten die Geschichten an die
 
individuellen Bedürfnisse und Fähigkeiten der Teilnehmenden anpassen und
 
gegebenenfalls Materialien oder Hilfsmittel einsetzen.
 

Beispielhafte Geschichte
 
Ein einfaches Beispiel für eine basale Aktionsgeschichte könnte folgendermaßen
 
aussehen:
 
?Wir gehen auf eine Reise durch den Wald.? ? dabei werden die Arme wie Äste
 
1.
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bewegt.
 
?Der Wind weht sanft um uns herum.? ? mit den Händen wird eine leichte Brise
 
2.
 
nachgeahmt.
 
?Wir hören das Zwitschern der Vögel.? ? durch Nachahmen von Vogelgeräuschen.
 
3.
 
?Jetzt p?ücken wir bunte Blätter.? ? das Berühren von echten oder künstlichen
 
4.
 
Blättern wird eingebunden.
 
Diese Geschichte verbindet Sprache mit Bewegung und sensorischen Reizen und kann je
 
nach Zielgruppe variiert werden.
 

Tipps für die erfolgreiche Anwendung
 

Langsam und deutlich sprechen: Damit alle Teilnehmenden folgen können.
 
1.
 

Wiederholungen nutzen: Sie scha?en Sicherheit und fördern das Verstehen.
 
2.
 

Materialien einsetzen: Sinnesmaterialien wie Sto?e, Naturmaterialien oder
 
3.
 
Klanginstrumente erhöhen die Erlebnisqualität.
 

Interaktion fördern: Fragen und Au?orderungen zum Mitmachen steigern die
 
4.
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aktive Beteiligung.
 

Individuelle Anpassung: Geschichten sollten an die jeweiligen Bedürfnisse und
 
5.
 
Fähigkeiten angepasst werden.
 

Herausforderungen und Grenzen
 
Trotz ihrer vielfältigen Vorteile stoßen basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten
 
auch auf einige Herausforderungen. Zum einen erfordert die Entwicklung und
 
Durchführung dieser Geschichten ein gewisses Fachwissen und Erfahrung, um die
 
Methoden e?ektiv einzusetzen. Außerdem kann die individuelle Anpassung zeitintensiv
 
sein, insbesondere in heterogenen Gruppen.
 
Ein weiterer Punkt ist die Akzeptanz: Nicht alle Teilnehmenden oder Fachkräfte sind von
 
Anfang an von diesem Ansatz überzeugt, da er von klassischen Lehr- oder
 
Therapiekonzepten abweicht. Hier ist eine sorgfältige Einführung und kontinuierliche
 
Re?exion wichtig.
 
Schließlich sollten die Geschichten nicht als alleinige Methode betrachtet werden, sondern
 
als ergänzendes Werkzeug innerhalb eines ganzheitlichen pädagogischen oder
 
therapeutischen Konzepts.
 
Basale Aktionsgeschichten Erlebnisgeschichten für unterschiedliche Zielgruppen bieten
 
somit einen innovativen Zugang, der Sprache, Motorik und Sinneserfahrungen verbindet.
 
Ihr Einsatz fördert nicht nur die Entwicklung vielfältiger Kompetenzen, sondern scha?t
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auch emotionale und soziale Erlebnisse, die weit über das reine Lernen hinausgehen. In
 
der Praxis können sie als wertvolle Ergänzung in Bildung und Therapie dienen, wenn sie
 
mit Bedacht und Fachkenntnis eingesetzt werden.
 
basale Aktionsgeschichten, Erlebnisgeschichten für Kinder, Bewegungsgeschichten,
 
pädagogische Geschichten, sensorische Geschichten, partizipative Geschichten,
 
kindgerechte Erzählungen, motorische Förderung, kreative Erzählmethoden, Lernspiele
 
mit Geschichten
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